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Wie gelingt gute Bindung zu meinem Baby?

Weil3 ich das nicht intuitiv? Ja und Nein
Ja - weil uns allen dieses tiefe Wissen innewohnt
Nein — weil wir vielleicht selbst keine ausreichende oder bestdndige Bindungserfahrung hatten.

Oder- weil die Geburt Ihres Babys sehr schwierig oder traumatisch war. Hieraus kénnen Folgen
entstehen, die ihre natiirliche Fahigkeit im Umgang mit lhrem Baby einschranken kénnen

Oder vielleicht sind Sie einfach unsicher und fragen sich, ob Sie alles richtig machen

Ich biete Einzelsitzungen gemeinsam mit ihrem Baby an

Trauma-/ Kérperorientierte Psychotherapie
Praxis rundherum

Phone: 0173 3509 100

Mail: info@kbt-marion-backes.de

www.kbt-marion-backes.de



http://www.kbt-marion-backes.de/

